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ALCANAR-L'AMPOLLA- L'AMETLLA DE MAR- SANT CARLES DE LA RAPITA
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Aperitiu: Barqueta de sardina fumada acompanyada de xarrup de vermut
Entrants: Musclos
Bunyols d’abadejo de la iaia
Y £ - iy Plat a triar: Arros melés de galeres i carxofes
N 7 il Fideuada melosa de galeres i carxofes
' DE[ 7 DE HEBRER A l,»\ D{ MAR@ DE 2020 Postres: Assortiment de postres casolanes a escollir
j - T. 977 735 014 - Lepanto, 48 - LES CASES D’ALCANAR
-
2 CAN MANEL 30€ vaINCLOS
Entrants: Seitons de la casa
Saltat de galeres amb calamars
Plat a triar: Arrdos melés amb galeres i carxofa
Fideuada amb galeres i carxofa
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i café
T.977 737 168 - Gravina, 4 - LES CASES D’ALCANAR
- 3 CASA LUPE 28€ VA INCLOS
Peixet fregit
Calamars al gust
Canyuts i llagostins a la planxa
Plat: Arros de galeres amb llagostins i boletus
Postres: Postres de la casa
DE ‘-ES TERR ES DE |-[ EBR E Beguda: Vi DO Terra Alta,aigua, café i didalet
4 CASA RAMON 40€ va INCLOS
- Es prega reserva preévia.
Entrants: Caragols punxents (de mar) amb salsa romesco
Coca de vidre amb anxova
Galeres amb ceba caramel-litzada
Plat: Arrdos amb galeres, calamar i carxofa
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa, café i glopet
T. 977 737 027 - Lepanto, 16 - LES CASES D’ALCANAR
5 EL FARO 28€ va INCLOS
Galeres a la planxa
Peixet fregit
Llagostins i canyuts a la planxa
Plat a triar: Arros cremds de galera amb llagostins i boletus
Paella de marisc i galeres
Postres: Postres de la casa
T. 977 737 197 - Lepanto, 20 - LES CASES D’ALCANAR
> 3 VIR T i
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Aperitiu: Entrants de la casa
Entrants: Croquetes de galera amb tomaca confitada
Polp a la brasa amb puré de mascarpone
Plat: Arros caldés de galera, abadejo i carxofes
Postres: Sorbet de mandarina
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe
15 TANCAT DE CODORNIU  40€ vaINCLOS
Aperitiu: Royal de galera amb picada d’ametlla
Entrants: Cebiche de rap i galera
i emulsié de gamba roja
Estofat de galeres, carxofes i tacons d’abadejo
Plat: Arros negre i calamar
minestra de verdures i salsa de carbd i llagostins
Postres: Tiramisu de llimona
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe
info@tancatdecodorniu.com - www.tancatdecodorniu.com
¢ ESPECIAL PACK: Allotjament amb esmorzar + menu galera
130€ per persona
1 GOLPE DE ESTADO 29€ IvAINCLOS
Per compartir: Galeres al I'allet
Carpaccio de pop de roca
Plat a triar: Arros Marisma Melos de galeres i carxofes
Peix de la nostra Llotja a la brasa amb guarnicio
Costelles de corder amb pataques fregides i
ORGANITZA: Postres a triar: Menjar Blanc
Crepes Suzette
Tiramisu
T. 877 916 122 - Moll de ponent, s/n
2 EL PESCADOR 30€ vaINCLOS
Entrants: Xarrup de galera
o o Arros amb galeres i calamarsets
§ =0 ___ T Postres: Postres casolans
| Beguda: Vi Marmellans, aigua i café

BITACORA 35€ IvaINCLOS
Fregitel-la de galeres
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe
Galeres amb musclos i canyuts amb alls tendres
, stres: Postres de la casa
k [
T ‘: ; \ ‘ ‘
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Entrants: Musclos al vapor
Galeres amb aroma de taronja
T. 977 737 075 - Verge del Carme, 13 - LES CASES D’ALCANAR
Tonyina Balfegé amb escabetx
Postres: Mousse de llimona
Entrants: Musclos al vapor
Calamars al gust
Beguda: VI D.O.Terra Alta, aigua, cafe i licors
14 SERRAMAR 30€ vaINCLOS
Raviolis de galera amb porro caramel-litzat
T. 977 745 060 - Av. Mar 7, Urbanitzaci6 Serramar - ALCANAR-PLATJA
Brotxeta de galeres amb papada ibérica
Opcid per a menu de nit: Rap a la brasa amb
T. 977 737 194 - N-340, km.1059 - LES CASES D’ALCANAR
L'AMETLLA DE MAR
Ensaladilla russa marinera
primentons del "Padré"
Beguda: Vi DO Terra Alta de Pau, aigua i café
Galeres pelades amb tempura de verdures
T ) Plat:
T. 977 456 584 - Cala Joanet, 6
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Entrants: Supremes d’abadejo
Croquetes de galera
Musclos i caragols punxents al vapor
Galeres saltades amb alls tendres
Crema de galeres
Plat: Arros amb sépia i galeres (sec, melés o caldos)
Postres: Postres del Nautic
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafée

T. 977 737 619 - Darsena esportiva, s/n - LES CASES D’ALCANAR

7 HOTEL CARLOS il 30€ vaINCLOS

Reserva prévia

Entrants: Minicucurutxo d’espinacs amb brandada de galera
Croquetes de galera
Galeres saltades amb all tendre i carxofes

Plat: Arros caldés amb galeres i carxofes

Postres: Pannacotta de taronja natural d’Alcanar

Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, café i gotes

&

T. 977 737 042 - Ctra. de Sant Carles a Alcanar-Platja, km.4 - ALCANAR-PLATJA

hotel@carlostercero.com - www.carlostercero.com

¢ ESPECIAL PACK: Allotjament dissabte nit + esmorzar diumenge
+ menu galera: 60€ per persona (IVA no incls)

8 LA MAR 37€ vaINCLOS

Es prega reserva prévia.

Entrants: Seitons en vinagre a I'estil de La Mar
Donette de galeres amb salsa holandesa
Galeres saltades amb xips de carxofa i foie
Crema de galeres amb encenalls de pernil
Torrades de polp ala gallega amb allioli de pebre roig de La Vera

Plat a triar: Arros caldés amb galeres i ceps
Fideuada amb galeres i ceps
Entrecot al gust

Postres: Postres de la casa

Beguda: ViDO Terra Alta o cava, aigua, pa i café

T. 642663 010 - Pou, 11 - LES CASES D’ALCANAR

9 LA MARINADA 38€ IvaINCLOS

Aperitiu: Copade vermut i piruleta de foie amb melmelada de tomaquet
Entrants: Crema de galeres
Calamar farcit amb galera sobre crema d'all negre
i tinta de calamar
Galeres saltades amb verdura cruixent i pochés
Plat a triar: Arros sec o caldés amb galeres i carxofa (minim 2 pers.)
Suquet de rap i galeres (minim 2 pers.)
Costelletes de cabrit arrebossades
Postres: Pastis Tatin amb escuma de poma
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa i cafe

T. 977 735 868 - Lepanto, 23 - LES CASES D’ALCANAR

UAMETLLADEMAR %

3 LA SERRA 25€ va INCLOS

Per compartir: Bunyols de bacalla
Galeres rostides
Musclos al vapor
Calamar a la romana
Plat a triar: Sepia amb patates
Arrdos amb galeres
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i café

T. 977 457 085 - Bruch, 29 - laserra@laserrarestaurant.com

4 LA SUBHASTA

Entrants: Galeres saltejades
Calamar romana
Suquet de galeres i fesols
Plat a triar: Paella de galeres pop i carxofes
Arros melés de galeres ortigues i espinacs
Postres: Sorbet de mandarina
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i pa

T. 877 916 023 - Sant Joan, 3
lasubhasta@reconcept.es - www.lasubhastaespaigastronomic.com

5 LES VELES

Minim 2 persones. Menu per taula completa.

27€ vaINCLOS

38€ vaINCLOS

Entrants: Ostré del Delta amb brunoise de mango, perla de
la passi6 i gelé de cava amb or
Tartar de Galeres amb base de tomaquet, alvocat i
caviar d'oli d'oliva

Primer: Crema de galeres amb cruixent de musclos i
maionesa de plancton mari.

Plat: Arros de galeres i carxofes amb suau all i oli
de pimento de la vera

Postres: Raviolis cruixents farcit de crema de formatge i
avellanes, salsa "Lemon Curd " i bany de xocolata

Beguda: Vi DO Terra Alta Naquens blanc, negre o rosat
(1 ampolla per parella), aigua i cafée

T. 977 486 225 - Velero, s/n Urb. Calafat
reserves@lesveles.es - www.lesveles.es

6 LORENA 25€ IvA INCLOS

Primers a triar: Calamar a la romana
Musclos a la marinera o vapor
Peixet fregit
Galeres planxa
Amanida tomaquet ceba i tonyina
Plat a triar: Arros amb galeres (min. 2 pers)
Costelletes de corder
Lluc a la marinera o planxa
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i café

T. 977 456 910 - Miranda, 3

PO R
> £ Ng

* T o T

e 4 PO,

o S0 CMR LES CASES

10 LES BARQUES "CAN JO.

Aperitiu: Seitons en vinagre

Entrants: Galeres Les Barques
Galeres amb grumols a la marinera

Plat: Arros de galeres amb carxofa i calamarsets

Postres: Postres de la casa

Beguda: Vi DO Terra Alta Puigventos o cava Rovellats brut,
aigua, pa, café i licors

T. 977 735 885 - Pl. Sant Pere,6 - LES CASES D’ALCANAR

11 LES PALMERES 35€ Iva INCLOS

Aperitiu: Copa de cava, canya o vermut de benvinguda

Entrants: Crema de galeres amb crostons
Polp i galeres a la gallega
Galeres a la planxa damunt de llit de citrics
Llagostins amb galeres a I'estil de la casa

Plat a triar: Arrdos melés amb galeres ( (minim 2 persones)
Arrossejat amb sépia i galeres (minim 2 persones)
Carn recomanada
Peix recomanat a la planxa

Postres: Postres de la casa

Beguda: Vi DO Terra o cava Rovellats Brut (1 ampolia per parelia),
aigua, pa, cafe i didalet o Gin Tonic recomanat

T.977 737 033/ 636 640 432 - Lepanto, 18 - LES CASES D’ALCANAR

12 LO POUET 30<€ va INCLOS

Entrants: Pinxo
Bunyols de la iaia
Canyuts
Pota de polp a la planxa amb musselina de patata i galera
Galeres a I'estil Lo Pouet
Plat atriar: Arros caldés de galera
Arros de galeres amb calamarsets
Arros de galeres amb carxofa i alls tendres
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta o cava, aigua, pa i café

T. 644 141 018 - Pou, 5 - LES CASES D’ALCANAR
13 MESON DEL MAR

Entrants: Musclos al vapor
Galeres amb aroma de taronja
Peixet fregit
Calamars al gust
Llagostins i canyuts a la planxa
Plat: Arros cremds de galeres
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, pa, cafe i didalet

T. 977 737 525 - Lepanto, 40 - LES CASES D’ALCANAR

8

" 40€ vaINcLOS

28€ va INCLOS
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7 MA & RO 30€ vaINCLOS

Per compartir: Galeres saltejades
Amanida de formatge de cabra i melmelada de fruits rojos
Brandada de bacalla en cruixent de parmesa

Plat : Arros de galeres i bolets

Postres a triar: Cheescake de oreo
Sorbet de llimona

Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i café

T.977 073 116 - PI. Cané, 15

8 PICA PICA

Per compartir: Galeres saltejades
Bunyols de galera i espinacs
Amanida amb tonyina en oli
Plat a triar: Arros amb galeres i carxofes
Entrecot
Tonyina al gust
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i café
T. 977 493 429 - Pl. Nova, 16

9 PLACA NOVA 28€ vaINCLOS

Minim 2 persones. En cas d’al-lergies o intolerancies parlar amb el cambrer

Menu “La Galerada”
Aperitiu: Xarrup de crema de galera
Torrada amb oli de galera i sal de galera
Per compartir: Galeres a la planxa
Galeres fregides
Galeres al forn amb alls tendres
Galeres a la romana
Suquet de galeres
Arros de galeres i carxofa
Postres: Daus de taronja amb gelat de vainilla i fils de xocolata
Beguda: ViDO Terra Alta Mas Menescal o cava, aigua i café

T. 977 457 072 - Pl. Nova, 3

10 RESTAURANT DUKE 25€ VA INCLOS

Aperitiu: Crema de galeres amb cruixent de porro
Per compartir: Galeres fregides adobades
Parmigiana d’alberginia farcida de secret ibéric i bolets gratinats

Plat a triar: Risotto de galeres amb virutes de parmesa (minim 2 persones)
Mar & muntanya de pollastre de corral estofat amb galeres
Paella de polp i galeres (minim 2 persones)

Postres a triar: Mini gintonic
Coulant de xocolata amb gelat de mandarina i peta-zeta
Copa de pannacotta de baileys amb xocolata

Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, café o infusio

T. 620 265 300 - Sant Roc, 33

26€ VA INCLOS




L'AMPOLLA

Entrants: Tosta de galera amb tomaquet Cherry confitat
i papada de porc
Carxofes amb esséncia de fum farcides de tartar
de galera i rovell de guatlla amb salmorra
Plat: Suquet de galera amb emulsié de salicomia i katsuobushi
Postres: Brownie amb cremds de caramel
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe

T. 977 460 424 - Av. Maritima R. Pous, 38
2 BAMA RESTAURANT

Entrants: Ceviche de galeres

Galeres cruixents amb panko i salsa teriyaki

Canel6 de marisc amb beixamel de galeres
Plat a triar: Vedella amb salsa d’ostres i galeres

Filet de llobarro amb galeres a I'allet

Arros a llauna amb galeres i allioli de carxofes (min. 2 persones)
Postres: Sticks de pastis de poma amb xocolata calenta
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i café

T. 643 270 465 - Platja Arenal s/n, 15,32 km.

3 CAN PINANA 30€ va INCLOS

Entrants: Marisc al vapor amb salsa de romesco
Galeres saltejades amb allets
Plat: Arros sec amb sipia, galeres i carxofes
Postres: Sorbet de mandarina i mango
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe
T. 977 460 033 - Av. Maritima R. Pous, 20

4 CASA DAVID

Necessari taula completa. Minim 2 persones

Entrants: Ceviche d’ostra del Delta
Canapé d’anguila fumada i bunyols de bacalla casolans
Cassoleta de galeres saltejades amb allets tendres

Plat : Arros amb galeres i carxofes

Postres: Pastis de formatge amb melmelada de taronja,
fruits rojos i xantilli

Beguda: Vi DO Terra Alta Brau de Bot , aigua i café

T. 977 593 454 - Port pesquer, s/n - segueix-nos a facebook

5 CASA LLAMBRICH - JUANI 30€ ivaINcLOS

Entrants: Crema de galera amb diferents textures
Cassoleta de galera, sipia i favetes amb all i oli suau
Plat: Arros sec amb galeres i carxofes de temporada
Postres: Postre de xocolata passié
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe
T. 977 460 073 - Av. Maritima R. Pous, 18 - reservas@hotelflamingo.cat

¢PACK ESPECIAL ESCAPADA: menu galera (dinar o sopar) + allotjament habitacié
doble Hotel Flamingo 4*+ esmorzar buffet 140€/per parella (IvAi taxa turistica inclosa)

35€ vaINCLOS

28€ vaINCLOS

35€ vaINCLOS

4
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1 CAN BATISTE

Reserva prévia.

Entrants: Tartar d’alvocat, llimona, coriandre i tomaquet assecat
al sol amb galera soassada .
Nuggets de galera amb cruixent d’arros verd i salsa tartara
Coca de romani amb sardina marinada i calgot farcit
de romesco d’ous de galera.
Carxofa farcida de galera, ceba morada i panxeta
ibérica amb crema de galera i allioli muntat de morter
Suquet de galeres amb mongetes de Santa Pau.

Plat: Arrds melds de galeres (minim 2 persones)

Postres: Postres casolans

Beguda: ViDO Terra Alta ’Abrunet (celler Frisach gamatxa blanca de
produccié ecoldgica, 1 ampolla per parella), aigua i cafe

T. 977 744 929 - Sant Isidre, 204 - www.canbatiste.com

2 CAL MANU 35€ vaINCLOS

Entrants: Coca de recapte amb galeres
Ous remenats amb saltejat de galera i alls tendres
Galeres torrades a la brasa de llenya
Timbal de patata poché amb galera desmollada i
sostre de mermelada de maduixa

Plat: Arros de la ribera amb galeres i anec

Postres: Raderies de la casa

Beguda: Vi DO Terra Alta i Montsant, café i xarrup

T. 977 743 221 - St. Josep, 37 - www.manu.cat

3 CASA RAMON MARINES 35€ ivaincLos
ESUERIEVEN Preu 38€ IVA inclos dissabtes, diumenges i festius

Aperitiu: Vemrmut casola Lehman amb pastis de galeres i salsa de piquillo
Entrants: Crema de galera amb tempura de galera i raig d’oli mil-lenari

Galeres saltejades amb calcots i bolets

Sépia pigada en la seva tinta

Galeres, pésols i cansalada

'Fingers' de bacalla amb all i oli de mel
Plat a triar: Arros caldés “Montsia” amb galera

Arros Melds “Montsia” amb galeres, costelles de porc

i fesolets del ganxet

Rap i galeres amb suquet de pescador (suplement de 5€)
Postres a triar: Pastis de taronja

'Collant' de xocolata blanc amb fons de maduixa
Beguda: ViDO Terra Alta Cooperativa Sant Josep de Bot i café

T. 977 740 361 - Arsenal, 16 - casaramon@casaramon.com
www.casaramon.com

%

45€ (va INCLOS

e ESPECIAL PACK: allotiament 1 nit habitacié doble Hotel Placa Vella
+ esmorzar + menu de la galera 60€/p.p (iva inclos)
Imprescindible també reserva prévia
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6 CLUB NAUTIC - CASAMONTERO 35€ ivaiNcLos

Entrants: Ostra amb reduccié de caldereta de galera
Cassoleta de galera amb cigrons
Galera amb saltejat d’alls confitats
Plat: Arros bomba sec amb galera i carxofa de temporada
Postres: Crema amb tiramisu i gelat de torré
Beguda: ViDO TemaAltalAmot (blanc, negre o rosat a escollir), aigua i cafe

T. 977 593 336 - Av. Maritima, s/n - www.casamontero-restaurantenautic.com
info@casamontero-restaurantenautic.com

7 LA BARRACA

Sols obert en cap de setmana
Entrants: Escarola amanida
Suquet de galera, cloisses i fesolets de Santa Pau DOP
Plat: Arros de galeres, rap i carxofes
Postres: Cremos de citrics
Beguda: Vi DO Terra Alta Casa Mariol, aigua i cafée
T. 977 460 681 - Passeig de I'Arenal, s/n.

8 LO GOLERO 30<€ vaINCLOS

Entrants: Galeres a la planxa amb flor de sal i oli d’oliva verge
Variat de bunyols casolans amb llit de ceba i la nostra salsa
Plat: Arros de galeres i carxofa
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe
T. 655 998 441 - Platja Arenal — Bassa de les Olles
restaurantlogolero@deltaturistic.com

9 NOVA DEVIMAR

Aperitiu: Petit aperitiu i copa de cava
Entrants: Crema de galera amb xips de carxofa
Cassoleta de cloissa amb carxofa
Galeres saltejades amb alls tendres i sal del delta
Plat a triar: Arros caldés de galera amb pop i carxofa
Fideua de galera amb sipia i carxofa
Postres: Brotxeta de fruita amb salsa de xocolata
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe
T. 977 059 440 - Barranc de St. Pere - www.marisquerianovadevimar.cat

10 ROCA PLANA

Entrants: Degustaci6 de sopa de pa i galera
Galeres saltejades amb allets tendres
Sipionets i calamar

Plat: Rap amb galeres i cloisses

Postres: Panacotta amb salsa de maduixa natural

Beguda: ViDO Terra Alta, aigua i café

T. 977 460 332 - Av. Maritima R. Pous, 28
www.rocaplana.com - larocaplana@rocaplana.com

35€ vaINCLOS

35€ va INCLOS

35€ vaINcLOS

e PACK ESPECIAL ESCAPADA: menu galera + allotjament
+ esmorzar 60€/p.p (“IVA i taxa turistica inclosa)

e SANT CARLES DE LA Rie~— @

Entrants: carpacio de galeres i llagostins amb vinagreta de
citrics i olivada

1er Plat: Arros cremés amb carxofes i galeres

2n Plat:  Abadejo gratinat amb muselina de galeres i alls tendres

Postres: Postre a triar de la carta

Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, café i xopet del Delta

T. 977 918 408 - Placa del Céc, 11

5 L'ALBERG 35€ Iva INCLOS

Reserva prévia. Unicament per a grups
Entrants: Tast de crema de galera amb cruixents
Galeres fregides a I'all
Entremés fred de marisc amb galeres
(ostré,galeres, caragols, llagosti)
Peixet fregit amb calamars a la romana
Plat: Paella marinera amb galeres
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta, cava Brut, aigua i cafe

T. 977 741 788 / 630 438 398 - Partida Mallada Vella
www.alberglarapita.com

6 LA RIBERA

Reserva prévia.
Entrants: Crema de galeres
Galeres amb ceba caramelitzada.
Tempura de galeres i carxofa.
Canalé de galeres amb crema de bolets
Plat: Arros de galera i carxofes
Postres: Postres de la casa
Beguda: Vi DO Terra Alta i cafe

T. 650 360 546 - PI. Carles lll, 7

7 LLANSOLA 1921

Reserva prévia. Menu per taula completa
Entrants: Daus de tomata rosa amb anguila fumada i foie

Vieira gratinada amb llagostins i galeres

Galeres saltejades amb allets tendres i carxofes

Crema de galeres i llagostins amb cruixent de galera
Plat a triar: Arros amb galeres i carxofes (minim 2 persones)

Rap al fom amb llit de patates i cruixent d'algues (suplement de 5€)
Postres: Els nostres postres cassolans
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafés Arabo o infusié

T. 977 740 403 - Sant Isidre, 98
www.hotelllansola.com

35€ vaINCLOS

37€ va INCLOS

o ESPECIAL PACK GALERA: allotjament i esmorzar + menu galera 66€/p.p

e
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11 RAFA

Minim 2 persones
Entrants: Carpaccio de galera
Mariscada de caragols, musclos i llagostins amb salsa romesco
Plat: Arrossejat en fumet de galera
Postres: Postres de casa
Beguda: Vi DO Terra Alta i aigua
T. 630 808 334 - Avinguda Maritima Ramon Pous, 34

12 RODAMAR

Necessari taula completa. Plats individuals
Aperitius: Aperitiu Rodamar
Homenatge al Delta
Ostra amb aire de galeres
Bombd de foie micuit amb anguila fumada
Oblea mar i muntanya amb cruixent de carxofa
Entrants: Caldo dashi amb tempura de galeres, ou a baixa
temperatura i cruixent d’algues
Pop amb lingot de patata i crema de pastanaga
Plat: Arros a la llauna amb carpaccio de galeres cruixent
de calgots i tocs de romesco
Garri a baixa temperatura amb saltejat de verdures
de temporada i salsa joishy
Postres: Suflé de xocolata amb gelat de vainilla
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua, seleccié de pans i café
Tel. 877 91 32 62 — 636 846 611 - Passeig de I’Arenal, 10

13 SOL 30<€ va INCLOS

Entrants: Sopa de galeres
Ou parmentier amb galeres
Guisat de panxeta amb galeres
Plat: Arros amb galeres i carxofes
Postres: Brioix amb gelat de vainilla
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe

T. 977 460 008 - Av. Maritima R. Pous, 18 1r pis — C/ Mig, 6
www.hotelampollasol.es - informacio@hotelampollasol.es

e PACK ESCAPADA ESPECIAL: menu galera + 1 nit allotjament +
esmorzar 55€/p.p (VA inclos)

14 TAPERIA LO TIPIC 28€ vA INCLOS

Aperitiu: Aperitiu benvinguda
Per compartir: Brotxeta de galera ampollera equilibrista
Vaporada de marisc amb galera
Carpaccio de tonyina amb gelat de galera
Plat a triar: Civet de galera amb rap coster
Arros caldés amb galera i carxofa (minim 2 persones)
Cruixent de galera amb salsa de marisc
Postres a triar: Copa de mel i maté amb sorpresa
Crep “susset” amb melmelada de taronja
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe

T. 977 460 425 - 620810 612 - Ventrol, 1
lotipicdelmediterrani@gmail.com - @lotipicdelmediterrani

30€ vaINCLOS

40€ va INCLOS

o SANT CARLES DE LA WA @

Reserva prévia. Minim 2 persones . Exclusiu migdia
Entrants: Carpaccio de galera

Assortit d'amanides

Polp a la brasa
Plat a triar: Suquet de galera

Arros melds de coliflor i galera
Postres: Degustacié de postres
Beguda: Vi DO Terra Alta o cava, café i xopet

T. 977 745 268 - Sant Isidre, 57
www.pizzeriamaryluz.es

9 MARIETA TAPERIA

Reserva prévia. Menu per taula completa.

Entrants: Cassoleta de sepietes de punxa i galeres
Pissarra de galeres a la brasa
Pop i galeres a I'all i pebre
Saltejat de galeres i carxofes confitades
Plat a triar: Arros melds de galeres
Suquet de llenguado i galeres
Postres: Pastissets amb xarrup de licor d'arros
Beguda: Vi DO Terra Alta, aigua i cafe

30€ vaINCLOS

T. 623 042 779 (trucar o enviar WhatsApp) - Vista Alegre, 18
Instagram: @marietataperia - facebook.com/marietataperial8

10 MIAMI CAN PONS 42€ \va INCLOS

OFERTA: Preu 35€ IVA inclos de dilluns a divendres no festius

Entrants: Galeraillagostins al vapor amb ostra arissada del Delta
Polp guisat amb verduretes a I'estil rapitenc
Saltejat de galeres, carxofes i ceba
Sopa de peix Can Pons amb galeres

Plat: Rap i rom salvatge als alls tendres amb galera al forn

Postres atriar: Trifasic de crema, torré i xocolata
Taronja de les Terres de I'Ebre cremada al Gran Mamier
Gelat de mantecado amb sopa de café

Beguda: Vi DO Terra Alta (blanc Raig de raim celler Pinyol i
negre Vall de Vinyes celler Andreu Roca), aigua,
café i licor d’arros.

T. 977 740 551 - Passeig Maritim, 18-20
www.miamicanpons.com

¢ ESPECIAL PACK: allotjament en habitacié doble estandard amb vistes
a la mar + esmorzar + menu de la galera + cava i bombons a ’habitacio
94€/p.p (iva inclos)
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VIl Jornades Gastronomiques de la Galera.
Terres de I'Ebre, Reserva de la Biosfera

r‘ff

Alcanar, I'Ametlla de Mar, I'Ampolla i Sant Carles de la
Rapita.

Els quatre municipis mariners s’uneixen per oferir exquisits
menus gastronomics als seus restaurants, tenint com a
protagonista la galera, producte local i de qualitat tipic de la
mar de I’Ebre.

Aquest crustaci, abundant en zones properes a deltes on
les aiglies son riques en nutrients, és una excel-lent font
de proteines d’alta qualitat, vitamines i minerals. A
diferéncia d’altres crustacis la galera és baixa en calories
i de facil digestio.

Del 7 de febrer a I'1 de marg veniu a degustar la galera a
Terres de I’Ebre!

Restaurants d’Alcanar, ’Ametlla de Mar, ’Ampolla i Sant
Carles de la Rapita us han preparat un seguit de deliciosos
menus, maridats amb vins DO Terra Alta, on podreu tastar
arros amb galeres, calamar i carxofa, suquet de galeres
amb mongetes o galeres a la planxa amb flor de sal i oli
d’oliva verge.

Vine i tasta’ls!
Escapades a terresdelebre.travel/jomadesgalera

T 0@ ™wiuge

o SANT CARLES D LA Rin ™~ @

Entrants: Cloisses amb salsa marinera
Caprici de galeres "nues" a la planxa amb carxofes
i alls tendres de I'hort
Carpaccio de galeres i bacalla amb dues textures
de tomaquet i paté d'oliva arbequina
Bunyols de galera i bacalla

Dinar: Arros caldds de galeres amb rap, cloisses i llagostins

Sopar:  Suquet de peix amb galeres i llagostins a I'estil
“dels pescadors rapitencs”

Postres: Gelat de citrics amb fruita

Beguda: ViDO Terra Alta negre (Vall de Vinyes), blanc (Somdinou)
o cava (Rovellats), aigua, pa, cafe i xopet de licor d’arros

T. 977 741 016 - Av. Constitucio, 1
ww.ventallfreddy.com

OFICINES DE TURISME

TERRES DE L'EBRE - VILES MARINERES

L’AMPOLLA
977 593 011

ampollaturisme.com

L’AMETLLA
DE MAR

977 456 477
visitametllademar.com

LA RAPITA

977 744 624
turismelarapita.com

s
ALCANAR t;,/
977 737 639 “/
alcanarturisme.com -
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